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El Estado es el encargado de
garantizar y proteger los derechos
humanos de todas las personas que
habitan dentro de su territorio
_ Tratados - Firmay ratifica convenciones
internacionales . :
internacionales
- Debe armonizar instrumentos

leyes organicasy internacionales con legislacion

nacional
- Crear mecanismo de denuncia y

reparacion

constitucion

levesordinarias

decretos legislativosy
decretos-leyes

reglamentos del goblerno



Convenciones internacionales control de drogas

V4 1 LI 4 7 o V )
Estupefacientes o ePenalizacidn de todos los aspectos relacionados
con el mercado ilicito: cultivo, fabricacion,
J .Limti:cfzf\r uso de drogas solamente a fines médico y distribucién, venta, lavado, etc.
cientificos. .
L > i eCada Estado puede legislar penalmente el
-Ellmlr;)a.\r los usos tradicionales de coca, opioy consumo y tenencia de drogas: Delito tipificado,
cannabis

contravencion, despenalizacion y/o

e Solo 1 articulo menciona atencion al consumo y descriminalizacion.

drogodependencia
®

Convenio sobre Sustancias Psicotropicas

e Agregd mas de 100 sustancias nuevas a las listas de control
eLobby de industria farmacéutica por medidas menos

restrictivas.
O *Se excluye el control de plantas, solo componentes quimicos.
eTampoco incluye articulos sobre respeto y garantia ddhh



Guerra contra las Drogas

GUERRA CONTRA LAS PERSONAS QUE USAN DROGAS

“Sabiamos que no podiamos ilegalizar el hecho de estar en contra de Ia
guerra o ser negro. Pero haciendo que el publico asocie a los hippies con
la marihuana y a los negros con |la heroina podemos criminalizar a ambos
fuertemente, podriamos perjudicar esas comunidades “.

"Podriamos arrestar a sus lideres, asaltar sus casas, interrumpir sus
reuniones y difamarlos noche tras noche en las noticias. éSabiamos que
estabamos mintiendo sobre las drogas? Por supuesto que si.”

-- John Ehrlichman, Counsel and Assistant to US President Nixon

Interviewed in 1992, Full quote in “Truth, Lies, and Audiotape” (2012) by Dan Baum,
journalist and author of Smoke and Mirrors: The War on Drugs and the Politics of Fallure




Impactos de la Guerra contra las Drogas
Centro de Estudios Locales y Sociales (2016)

ELIMPACTO
', \DE LAS POLITICAS ",
\ _DEDROGASEN
\ .~ 'LOS DERECHOS
~ (YHUMANOS 37 <,

* Militarizacion y violencia

* Criminalizacidon y estigma hacia las personas
gue usan drogas

* Debilitamiento del debido procesoy
detenciones masivas

* Castigos desproporcionados

* Encarcelamiento masivo y condiciones
inhumanas de detencion

e Campanas de erradicacion forzada de cultivos

* Restricciones y deficiencias en el acceso a la
salud




Despenalizacion del consumo y posesion
de drogas para uso personal

L =» Puerto Rico
Jamaica .Antigua y Barbuda
'Dominica

3 Trinidad y Tobago

Costa Rica ’

Colombia

Ecuador

A pesar de la
despenalizacion legal (de
iure) en varios paises de la
region, las personas que
usan drogas sufren una
criminalizacion sistematica
por parte de la policia (de
facto). También
experimentan constantes
situaciones de estigma,
discriminacion y violencia
por parte de otras
instituciones estatales y la
sociedad en general

Argentina

Uruguay

~

Red Latinoamericana y del Caribe FU

¢Esta tipificado como delito el consumo y/o la posesion de sustancias ilicitas?
(continuacion)

Pais Consumo  Posesion Regulacion (sintesis)

Ni la posesion para consumo, ni la posesion simple son delito. El delito de
posesidn sélo es delito si se determina que la intencion de la persona es para que
“distribuya, comercie, suministre, fabrique, elabore, refine, transforme,
Costa Rica No No extraiga, prepare, cultive, produzca, transporte, almacene o venda las drogas,
las sustancias o los productos referidos en esta Ley, o cultive las plantas de las
que se obtienen tales sustancias o productos" (Articulo 58 de la Ley 8204). La
posesion esta tipifica y sancionada tratandose de semillas “con capacidad
germinadora u otros productos naturales para producir las referidas drogas.”
(Ley 8204 en el Articulo 58, aunque en la practica esta ley no se aplica).

, La posesion simple y para uso estan tipificadas como delito, pero cuando la
Ecuador No Si posesién es para consumo, no es sancionada (Art. 220 del Cédigo Organico
integral Penal). La posesion simple se materializa por encima de los umbrales.s

La posesién para consumo personal es un delito, pero no se procede penalmen-
. , te, siempre que no se exceda de los umbrales maximos establecidos por la Ley
Mexico No Si General de Salud (Art. 479), no sea en lugares como escuelas o carceles y se trate
de alguna de las sustancias contempladas en la LGS. La posesion simple es
delito.®

, La posesién para consumo no es punible siempre que no exceda los umbrales de
Peru No Si cantidad permitidos o se encuentre en posesion de dos o mas tipos de sustan-
cias. Por encima de los umbrales, es punible.

La posesion para consumo no es delito. El juez, de acuerdo a las “reglas de la
sana critica” decide cuando una sustancia sera destinada a consumo personal.
Uruguay No Si En el caso de la cannabi§, se entiende para consumo hasta 40 gramos de
marihuana o 6 plantas (Articulo 7, Ley 19.172).

La posesién simple es delito, salvo que se cuenta con autorizacion legal de
articulo 5 de la Ley 19.172.

Fuente: Elaboracién propia con datos obtenidos por los investigadores del CEDD



Umbrales maximos establecidos para las principales sustancias

Sustancia Colombia Ecuvador Mexico Peru Uruguay
Heroina : 0.1gr 50 Mg -

Cannabis o Mariguana 20 Qr 10qgr 5 gr 8gr 4O gr
Cocaina, pasta base o clorhidrato 1gr 1gro2gr| soomg |5gro2gr

MDA - 0.15 gr 40 Mg -

MDMA - 0.015 gr 40 Mg :

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos por |os investigadores del CEDD (2016)

México

Ecuador

Tabla de Orientacion de Dosis Maximas de Consumo Personal e Inmediato

Marcotico

Drosis maxima de consumo personal e inmediato

SUSTANCIAS ESTUPEFACIENTES

Opio 2ar. Escala . Pasta base de Clorhidrato de )

—— - : Heroina , , Marihuana
Diacetilmorfina o Heroina 50 ma. (gramos) cocaina cocaina
Cannabis Sativa, Indica o Mariguana sgr
Cocaina 500 mag. Minimo Maximo | Minimo |Maximo | Minimo |Maximo | Minimo [Maximo | Minimo
Lisergida (L3D) 0.015 mg. —
MDA Faolvo, granulado o cristal | Tabletas o capsulas Minima 0 0,1 0 2 0 1 0 20
Metilendioxianfetamina 40 mg. ggg nlj;"jad Shrm e Mediana 01 0,2 2 50 1 50 20 300
ADINAR, el mistilenudin-o= 40 mg. Una unidad con peso no mayor a| | A5 escala 0,2 20 50 2.000 50 5000 | 300 | 10.000
dimetilfenilatilamina 200 mg,
Metanfetamina 40 mg. gg;r;;'dﬂd N, [P B myar A Gran escala 20 2.000 5.000 10.000




Estigma en medios de comunicacion

Evita relaciones con personas o
que consumen drogas. ) e s
Apoyate en tu familia 2, 0 C R AC K |
s I DESTROI
UMA VIDA

INTEIRA.

B Sino te atrapan los narcos, S Hy Ly
I fe afrapa la policia... BEE

«g( hasuco es el dingy, »

TEPROVOCA i< ()
DELIRIDY PSICOSE , 2/ 4\




Servicios de Salud : -
Seguridad Justicia
Ausencia servicios especializados : - -
_ : : : Requisas y detencion arbitraria
Exigencia de abstinencia > -
. - - Abusos, extorsion, arresto injustificado
Verguenza, culpabilizacién, patologizacion _ : . >
- - _ Violencia y tortura en espacios de detencion
Negacion de atencion o medicamentos

Impacto del estigma en

servicios y
oportunidades

o : Laboral / Educativo
Familia / Mujeres
N _ - Pruebas toxicolégicas (doping)
Negacion de custodia de las hijas/os > -
- - . D Negacion de beneficios,
Exclusion a servicios sociales y psicologicos -
Despido injustificado

Suspension / Expulsion




En busca de los
los derechos:

usuarios de drogas y las respuestas
estatales en América Latina

Cal 'uu) de Estndins Dirogas y Desecho

Colectivo de Estudios de Drogas y Derecho (CEDD)

Las personas que usan drogas deben ser reconocidas como sujetos de
derechos. Estos incluyen, entre otros, el derecho a la salud, derecho a la
autonomia y al libre desarrollo de la personalidad, derecho a la no
discriminacidn, y derecho al debido proceso.

El consumo es un tema social y de salud que requiere politicas publicas
no represivas. El derecho penal nunca debe ser empleado en casos de
consumo y posesidn como excusa para proteger la salud.

Las politicas de drogas no deben estar basadas en prejuicios ni
estereotipos, sino en informacion cientifica y confiable.

Los Estados deben establecer e implementar politicas publicas sociales y
de salud inclusivas, basadas en evidencia cientifica y respetando los
derechos humanos.

Los Estados debe brindar informacion sobre los potenciales danos del
consumo de drogas, medidas para mitigar los riesgos de su uso, y sobre los
tratamientos disponibles en el caso de requerirlos.

Los Estados deben elaborar e implementar programas de tratamiento y
rehabilitacion basados en evidencia cientifica y con enfoques en
reduccion de dafios para mitigar las consecuencias negativas y riesgos que
puedan ser derivados del consumo de drogas.



Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas sobre
Derechos Humanos

Estudio sobre las repercusiones del problema mundial de las drogas en el
ejercicio de los derechos humanos 2015

~

*Acceso a tratamiento médico

*Acceso a programas de reducciéon de dainos
*Atencion en centros penitenciarios
*Acceso a medicamentos esenciales

Derecho a la Salud

J
*Detencidn y arresto arbitrario O
*Tortura y malos tratos

eJuicio imparcial
*Internamiento obligatorio

Justicia Penal

*Minorias étnicas

*Color de piel o procedencia
*Personas menores de edad
*Mujeres

Prohibicion

Discriminacion

“Debe protegerse el derecho a la salud velando por que las personas que consumen drogas
tengan acceso a informacion relacionada con la salud y a un tratamiento sin discriminacion.
Los programas de reduccion del dafio deben estar disponibles y ofrecerse a los
drogodependientes, especialmente a los que se encuentran en las cdrceles y otros centros de
detencion. Se debe considerar la posibilidad de suprimir los obstdculos al derecho a la salud,
entre otras cosas despenalizando el consumo y la posesion de drogas para uso personal;
ademds, se debe incrementar el nimero de programas de salud publica.”

“« 'S H)e

LAS
PERSONAS
QUE USAN

DROGAS NO
PIERDEN SUS
DERECHOS
HUMANOS

Despenalizar el uso
personal y la posesion de
drogas.

-t

Asegurar medidas de
reduccion de dafios para
usuarios de drogas, incluso
en las carceles.

Garantizar penas
proporcionadas a las
personas condenadas por
delitos relacionados con
las drogas.

Priorizar alternativas a la
pena de prision por delitos
menores no violentos.

Terminar con la
discriminacion y la
estigmatizacion de los
usuarios de drogas.

Traducido por: t)n.Es-_E_I

A4
¥
i

Terminar con la pena de
muerte para delitos
relacionados con drogas.

Poner fin a la impunidad de
los responsables de
asesinatos extrajudiciales
y tortura de sospechosos
de delitos de drogas.

Poner fin al enjuiciamiento
de nifos por delitos
relacionados con drogas.

Permitir que los pueblos
indigenas usen drogas
cuando sean parte de sus
practicas tradicionales o
religiosas.

UNITED NATIONS

{S ) HUMAN RIGHTS

OFFICE OF THE HIGH COMMISSIONER



Naciones Unidas — Documentos de referencia DDHH PUD

Asamblea Genera
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United Nations system common position supporting the
implementation of the inter
through effective inter-agency collaboration
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e
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Proyecto de resolncion presentado por el Presidente de Ia Asamblea General

Declaracién politica sobre el VIH y el sida: acabar
con las desigualdades v estar en condiciones de poner
fin al sida para 2030
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Desafios en materia de derechos humanos a la hora
de abordar y contrarrestar todos los aspectos
del problema mundial de las drogas

Informe de la Oficina del Alte Comisionado de las Naciones Unidas
para los Derechos Humanos*
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Consumo de drogas, reduccién de daiios y el derecho
alasalud

Informe de la Relatora Especial sobre el derecho de toda persona
al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental,
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Guias sobre Reducciéon de Danos, VIH y Derechos Humanos

Agencias de Naciones Unidas

fuman Rights
and Drag Policy

’ @,° 0
@UNODC . @it @UNAIDS x C:co @UNAIDS (@) bt

HIV PREVENTION,
TREATMENT, CARE AND
SUPPORT FOR PEOPLE WHO
USE STIMULANT DRUGS

DIRECTRICES

INTERNACIONALES
WHO, UNODC, UNAIDS sobre

I?::E'&E:;lse?:r:gior universal access D E R E C H O S

to HIV prevention, treatment and care

i HUMANQOS

TECHNICAL GUIDE

/
T yPOLITICA
mplementing Comprehensive
HIV and HCV Programmes with Workd Health DE DROGAS
People Who Inject Drugs T
PRACTICAL GUIDANCE FOR COLLABORATIVE INTERVENTIONS y-uNmeo?uEmmm
@UNAIDSEE.

gpunonc  NpuB @unaps [l 1140 @ @usa

“La Reduccidn de Darios se refiere a las politicas, programas y prdcticas que tengan como primer objetivo reducir las
consecuencias sanitarias, sociales y economicas del uso de sustancias psicoactivas legales e ilegales, sin reducir
necesariamente el consumo de drogas. La reduccion de dafnos beneficia a las personas que usan drogas, sus familias y la
comunidad. El foco es en la prevencion de los dafios mds que en la prevencion del consumo de drogas en si.” (HRI 2025)



Paises con Politicas de
Reduccion de Dafnos

Rep. Dominicana

F = Puerto Rico

Costa Rica h

Colombia

Ecuador

Brasil

Las politicas de reduccion de
dafos existentes pueden ir
desde leyes, planes,
estrategias o guias de
atencion. A pesar de estas
politicas en varios de los
paises de la region, pocas
instituciones publicas
implementan intervenciones
de reduccion de dafios. Las
organizaciones de sociedad
civil que si lo hacen, tienen
muchas barreras o dificultades
para su aplicacion

Chile Uruguay

! BERT ety
ROCARR o

Red Latinoamericana y del Caribe FU
de Personas que Usamos Drogas

€ construcao
~ coletiva de
praticas e saberes

€ saber que a relacao

com a droga nao passe

mantém o foco
nas pessoas

e nao na
substancia

tem a ver com os
direitos das pessoas

»
tem a ver com atendimento

humanizado e integral que
atende a diversidade

so pela dependéncia

e cuidado
para além
das drogas

é singular,
nao tem uma
formula

€@ um processo,
nao uma resposta
pronta



AHORA
TAMBIEN BAILO

o GUENTA CONMIGD

PARAVOLVERA BAILAR

AREN'T WE ALL
IJRUG USERS AFTER

 UNDERSTAND
BEFORE YOU JUDGE

LA REDUCCION DE DANOS ME PERMITE LEVANTARME CON GANAS DE HACER
COSAS Y VOLVER A SENTIR NUEVAS ILUSIONES.

CONTAMOS CONTIGO PARA HACER POSIBLE LA REDUCCIGN DE DAROS (RD): UN ENFOQUE INTEGRAL QUE REDUCE LAS CONSECUENCIAS
NEGATIVAS EN LAS PERSONAS CONSUMIDORAS Y EN EL ENTORND SOCIAL.

MAS INFO e
WWWCUENTI!WNTIGOCUENTACONMIGB RIOD.ORE

TS e

Sl XY

NICE PEUPLE TAKE DRUGS
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El lenguaje importa

1.

Enfatice primero la "persona®. Evite definir a las personas por su consumo o
diagndstico

. Consulte sobre cdmo preferirian que se le dirijan y respete sus puntos de
vista.

. Evite trivializar, victimizar o sensacionalizar a las personas o su consumo de
drogas.

. Utilice un lenguaje que sea accesible, no hable con tecnicismos (incluido

evitar la jerga y la jerga médica.

. No haga suposiciones sobre la identidad de una persona, sea inclusivx.

. Evite disminuir a las personas: Elija términos "basados en fortalezas" y

"empoderadores”, enfatice agencia y eleccidn (no infantilice, victimice,
patologice)

. Valore la perspectiva de las personas que usan drogas: Ellas son expertas en

sus propias vidas. jPida su opinion y confie en sus consejos!

. La comunicacion no es solo verbal: revise su tono de voz, cuerpo y mirada

para demostrar respeto por la dignidad y el valor de todas las personas.
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MANUAL SOBRE
BERECHOS HUMANGS
Y U0 OE DROGAS

SILVIA INCHAURRAGA - COMPILADORA

A Psicotropicus - Centro
Brasileino de Politica de Cro-
335 e seus colaboradores nao
incentivam o uso de drogas,
lidtas ou ilictas, mas acredi-
tam que o553 é uma dedisao
pessoal, privada e que deve
sar tomada do modo mais
consdents e informado pos-
shvel. Além do mais, nos de-
fendemas que O usUAno de
drogas, mesmo ilidtas, nao
abre mao do seu direito ou
da sua condicao de cdadao
por Causa desse COmporia-
mento e, cnsequentemen-
te, mantém todos os direitos
fundamentais decomentes da
condicao de pessoa humana.

OFEM S0CIETY INSTITUTE

L Sownl fowad ey Rk

LItropicus

USUARIOS
DE DROGAS

ESSE E O SEU CARTAO

RECOMENDACIONES BASICAS PARA
PERSONAS QUE USAN DROGAS

ASPECTOS LEGALES

Este documento offece informacion sobre tus derechos y responsabilidades legales como persona
que usa drogas consideradas ilicitas en Costa Rica. La Asociacidn Costarricense para el Estudio e
Intervencion en Drogas (ACEID) y sus colaboradorxs no incentivamos el uso de sustancias psicoactivas,
PEro reconcemos gue su uso deberia ser una decision personal, consciente e informada.
Consideramos que es fundamental proporcionar informacién veridica y oportuna, que apoye la toma
de decisiones razonables yla protecddn de tus derechos.

Usar drogas NO es delito.

Segtin la “Ley de Psicotropicos” (Ley B204) en Costa Rica el consumo de drogas ilicitas no es un delito
(Art. 58), sino que mas bien es considerado un tema de salud pablica [Art. 79). La Ley General de
Salud (Ley 5395) sefiala que las drogas de control internacional como el cannabis o cocaina son
sustandas prohibidas y sujetas a destruccién (Art. 126y 127)

Uso personal: éCuanto se puede portar?

En Costa Rica no existen cantidades méximas definidas para diferenciar entre tenendia de drogas para
consumo personal o tenendia con fines de trafico. Aun asi, no s conveniente portar grandes
cantidades, ya estas siempre van a levantar sospecha de intencion de venta o trafico. Finalmente, si se
te encuentra con drogas, es decision de la policia yfo la fiscalia si se abre un proceso judicial en tu
contra

Detencidn policial:

La policia puede retener y requisar a las personas que estén usando drogas ilicitas en la via publica y
decomisar |a sustancia. Cuando no exista evidendia de venta, distribucion o suministro de drogas, la
policia no puede arrestarte. Fuera de la requisa y decomise, solo te pueden recomendar asistir a
traamiento voluntaric en un centro de rehabilitacion. La parafernalia (pipa, papel, picador,
vaporizador, etc.) no puede ser decomisada, ya que no son objetos prohibidos o ilegales.

En personas menores de edad si se puede detener a la persona y llamar a madre/padre o al Patronato
Nacional de la Infancia (PANI) si es del caso (Ley 8204, Art.79).

AC
ED

Drogas

SOLO PARA PERSONAS MAYORES DE 18 ARIOS San José, Costa Rica - 2017

info@aceidcr.org

GUIA LEGAL
DE USUARIOS
DE DROGAS
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PARA SALIR DEL CLOSET PSICOACTIVO
cCHELE CABEZA CUANDO St Dt &N LA CADEZA

salir del cléset psicoactivo es la decisién que toma una persona
consumidora de sustancias psicoactivas ilegales, para asumirse ™=
como tal publicamente en sus circulos de socializacidn e interac- ”’
cion social, tales como la familia, el trabajo, la universidad, el
parche de amigos, el club, la iglesia, el equipo de futbol, el grupo de
danza, entre otros.




Red Internacional de Personas que Usan Drogas

- Se fundod en 2006 durante la 17.2 Conferencia
Internacional sobre la Reduccidon de los Dafnos en

Consensus Statement
on Drug Use Under

Prohibition Vancouver.
- Se constituye oficialmente como organizacion sin
Human Rights animo de lucro el 1 de noviembre de 2008 en
Health and the Law Sy .
Bélgia

- El 1 de noviembre se celebra el Dia Internacional
de las Personas que Usan Drogas.

INPUD tiene como objetivo defender los derechos y la
salud de las personas que usan drogas, promoviendo
la reduccion de dafios y la autodeterminacion dentro
de las comunidades de personas usuarias de drogas

en todo el mundo.
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International Network of People who Use Drugs



Paises con membresia
de LANPUD

México
Rep. Dominicana

=» Puerto Rico
Honduras

Costa Rica

3. Ecuador

Brasil

La mision de LANPUD es ‘
eliminar toda forma de )
estigma, discriminacién y N
criminalizacién hacia las A
personas que usamos }
sustancias psicoactivas, a
través de la promocion y
defensa de nuestros derechos
humanos, sociales, culturales,
economicos y politicos.

Para el 2022 LANPUD cuenta
con una membresia de mas de
150 personas en 17 paises de
América Latina y del Caribe.

Chile Uruguay

Red Latinoamericana y del Caribe F u
de Personas que Usamos Drogas
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